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La Candelera [2 de febrer]

El 2 de febrer, diada de la Candelera, a mig cami entre I' inici i la fi de
I" hivern, just 40 dies després del solstici d'hivern, és un moment
d'especial transcendencia dins el calendari anual. Des del punt de
vista natural, meteorologic, es considera que segons la fase de la
lluna, es pot saber quant queda perqué arribi el bon temps. Durant
aquests dies tenen lloc manifestacions festives com I'entrada de branques florides
o els balls i festes de I'Os, I'animal mitic que aquesta nit surt del cau per saber si ha
de seguir hivernant o no. Des del punt de vista litlrgic cristia, la Candelera és una
festa que, a 40 dies del Nadal, commemora la presentacio de Jesus al temple de
Jerusalem i la Purificacié de la seva mare, Maria, un ritus obligatori en la tradicio
jueva basat en l'oferta i benediccié de candeles de cera. La tradici6 marca el dia
d'avui com el dia de desmuntar el pessebre i, per tant, el moment en que es déna
per tancat el cicle de Nadal.

Una creenca popular associada al 2 de febrer, també molt
estesa a les zones muntanyoses del continent europeu, €s que
pels volts d’aquesta data els 6ssos del Pirineu es comencen a
despertar de la seva hibernacié. Hom creu que aquest dia I'0s
es desperta i surt de la cova i que, en funcio del temps que faci
a fora, es despertara del tot o bé tornara a dormir, en una
metafora del que succeeix a nivell meteorologic. Aquesta
creenca ha generat en moltes poblacions catalanes una manifestacio festiva
anomenada el Ball de I'Os o Ball de I'Ossa en qué un home n‘acompanya un altre
que va disfressat d’aquest animal. Ambdds personatges, junt amb d'altres que
evolucionen amb ells,

Prats de Moll6 (el Vallespir) efectuen diverses bromes amb els que son per alla. El
ball encara és ben viu en diferents municipis dels Pirineus, Andorra i la Catalunya
Nord.

Festa de I'6s

Quatre feréstecs homes-6ssos baixen de les muntanyes després d'un
llarg temps d’hibernacié. Tenen gana i, també, gana sexual. La tradicional
festa de I'6s, que es perd en el record dels temps, té lloc cada diumenge
de Carnaval a Prats de Moll6 per celebrar el despertar de la primavera.




Prats de Moll6 la Preste - Encarant I' hivern

No pas gaire lluny de Perpinya, a pocs quilometres de la frontera
espanyola, a la petita vil-la catalana de Prats de Moll4 la Preste, i a les viles
veines, d’Arles sur Tech i de Sant Lloren¢ de Cerdans, celebren la festa de
I'6s.

A Prats, te lloc tradicionalment el dia 2 de febrer, dia de la Candelera i del
despertar de I'és després de la seva hibernacié. Aquesta festa forma part
del calendari escolar i es prolonga fins al Carnaval.

La seva origen es perd en la nit del temps. En époques antigues, els
animals salvatges eren nombrosos e atacaven els remats i els seus
pastors. Hi havia també els llops, i molts senglars, perdo I'animal que mes por feia als
pagesos i pastors era, sens dubte, I'Os de les Muntanyes. Alguns deien fins i tot que I'Os,
era el Diable en persona. Amb el passar del temps i degut a innumerables cacades, els
Llops i els Ossos varen desapareixer, i en restaren tan sols les velles llegendes que els
mes vells, ens han anat trametent....

D’acord amb una de les llegendes, un 6s que cercava una companya, hauria atacat una
jove pastora després d’haver massacrat el seu ramat. Fent-la presonera dins de la seva
gruta, volia, sempre d'acord amb la tradicié, prendre I'hi I'anima i la virginitat..... Pero
cacadors, pagesos i boscaters foren enviats per I'alcalde de la Vila per a buscar-la. S'inicia
doncs, a partir d’aquest moment, una gran cacada a I'és i varen esser necessaries dues
nits i dos dies per atrobar ne algun rastre. Al final, un bon dia, descobriren el seu amagatall.
La jove pastora era alla dins, sana i salva, pero petrificada per la por.

Tot i axis, abans no poguessin entornar-se, I'Os retornava de la seva cacera. S'inicia doncs
en aquells moments un gran confront, on molts en resultaren morts i ferits.

Al cap i a la fi aconseguiren guanyar de la fera, malt ferint-la, i retornaren victoriosos,
acompanyats del seu Diable, i de la maca pastora, cap a la Vila.

Axis que arribaren, I'Alcalde va ordenar una gran festa per a celebrar la victoria dels seus
valents, i per humiliar I'Os, el varen afaitar amb 'ajuda d’'una destral, deixant-lo d’aquesta
manera amb un semblant mes huma.

Amb el temps sembla que aconseguiren domesticar-lo hi I'hi foren encarregades les feines
mes pesades de la Vila.

Jaannot Moy

Partint doncs d’aquesta llegenda, els habitants de Prats festegen cada any pel Febrer, en
el transcurs de les festes de Carnaval "LA DIADA DE L'OS" commemorant la victoria de
I'hnome sobre la bestia i les forces del mal. Els diversos jocs i danses que marquen la diada,
axis com els personatges que I'emplenen recorden els esdeveniments de la llegenda.

La festa s'inicia amb el Contrapas de Prats de Moll6 la Preste, després d’aquesta primera
dansa que es repeteix tots els anys, els xicots se’n van a preparar-se les uns
com a Ossos (de Negre) els altres com a casadors o barbers (de Blanc).

La disfressa dels Ossos i els preparatius es fan sobre una muntanyola a les
afores de la Vila en el vell Fort Lagarde de vauban que domina la Vall.

La festa comenca amb diversions diverses i un ambient felic. Després,
s'inicia el maquillatge, cosa que porta un bon temps doncs s’han de posar
les pells de xai directament sobre els ossos. Les seves cares i mans son
embetunats amb sutge i oli per poder marcar millor a els " Blancs " : la forca
de les tenebres tot seguit enfrontaran els innocents i pacifics habitants de Prats de Moll¢6 la
Preste. En escoltar-se els primers tirs de fusell dels cacadors, els Ossos es llanca'n al
assalt de la Vila on els espera la multitud.

Tres homes vestits de pell de xai amb la cara ennegrida per una barreja de sutge i oli, es
llancen per els carres de la Vila, cercant els vilatans, per tal de marcar-los, amb les seves
potes, en ses blanques pells, pero hi ha alla els cagadors, armats amb fusells (amb carga
de festa) i atiren, sobre els Ossos que es deixen caure, i simulant la Mort. De fet, tot no es
pas res mes que un teatre per a poder, mes tard, enxarpar d’altres victimes, i continuar el
seu recorregut.

~?
g, Bruno Gosta



Després d’'un llar recorregut per els carrers de la Vila, apareixen com per
art d’encantament, poc després del mig dia, els Homes Blancs, els
valents que lligaran I'animal, i I'afaitaran en placa publica per tal de que
s’assembli mes a un huma i principalment per humiliar-lo. Portant amb
ells una destral que s'utilitza com per rasurar-lo, una tripa amb vi negre
i una grossa cadena... Un cop executat el ritus (treure la pell a I'Os i fer
sortir ’home), una alegre musica diverteix als alegres comparses ara
units en un cercavila, que simbolitza que I'Os ha esdevingut home.

Després de tot aixo el personal es reuneix encara als Cafes per a estirar
"La Festa" fins a I'hora de sopar, cosa que acaba essent ben tard.

Agquest text es una versio adaptada d'un text publicat, en frances, a la web: http://feteours.free.fr/ on podreu
trobar-hi el contingut original.
Us agradara de veure també: http://www.fempais.tv/indexword.php/

Relacionat amb aquesta tradicié del “Ball de I'Os” hi ha encara: Ball de I'Ossa d'Encamp (Andorra)
- una de les tradicions més arrelades d’aquest poble, ara traslladada a les dates de Dilluns de
Carnaval. Aquesta tradici6 nascuda arran la iniciativa de Rossend Marsol recrea la matanca d’'una
ossa que s’ha menjat el berenar d’'uns dallaires. El costum s’ha anat transformant al llarg dels anys i
els joves d’"Encamp n'han fet una versié desenfadada, plena d"humor, i amb constants referéncies a
la vida politica de la parroquia. El Ball de I'6ssa acaba amb un berenar a base de pa amb allioli; el
Ball de I'Os a Viu de Llevata, Aj Pont de Suert (I'Alta Ribagorgca) on, a més de la disbauxa i gresca,
destacava la particularitat de ballar el "ball de I'6s". Conten que el ballador anava vestit amb la pell
de l'animal esmentat, talment com si fos en realitat I'0s, i que imitava els seus moviments. Aquesta
dansa, que acabava amb la figura de I'animal estés al terra, vencut, té una clara reminiscéncia i
regust de quan I'home, antigament, sortia a la cacera de I'animal, al qual aconseguia vencer i, que
un cop mort, li treia la pell i se la posava damunt, com a prova d'haver vencgut un fort enemic (aixi el
consideraven). | encara La festa de I'6s de Sant Lloren¢ de Cerdans (el Vallespir) on es celebra una
moguda festa de I'és amb aires de Carnestoltes.

Podeu trobar molta mes informacié sobre les nostres festes i tradicions a:
http://www.festes.org/directori.php?id=4

Noticies del Casal “Associacao Cultural Catalonia”

Activitats programades

Podeu veure la programacié actualitzada a la nostra Web: www.catalonia.com.br
Avis als Srs. Socis : tot i que el nostre contacte es fa principalment per Internet us
preguem que sempre que hi hagi una mudanca d’adreca postal ens o comuniqueu
pel telefon:5549-3840 o per correu electronic a info@catalonia.com.br doncs estem
enviant els bolets bancaris pe I'any 2010 i alguns estan retornant per mudanca
d’adreca i aix0 ens comporta un cost des necessari. Gracies!

Conferencies sobre Catalunya

Iniciant el dia 27 de Mar¢ , i seguidament tots els ultims dissabtes de cada
mes, amb una durada d'uns 40 minuts entre la primera i la segona classe,dels
cursos de catala es a dir de 15,40 a 16,20 h, tindran lloc, a la nostra seu, unes
conferencies sobre Catalunya.

Es desenvoluparan temes sobre: Geografia, Historia, Cultura, Politica,
Economia, Folklore etc.

Tot i que adrecades, principalment, als alumnes del curs de catala, hi esteu
convidats tots els que n’estigueu interessats.



D’altres Noticies
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La llengua de deu milions d'europeus

El catala és la llengua convidada d'honor a la 28adicié d'Expolangues, el salo
internacional de les llengies i les cultures estrgeres, que tindra lloc a Paris del 3 al 6
de febrer

Lluis Llort - Paris22/01/2010

El catala és la llengua convidada dhonor a la 28a edici6 d'Expolangues, el salo
internacional de les llengues i les cultures estrangeres, que tindra lloc a Paris del 3 al 6 de
febrer. Per aquest motiu es va fer public ahir, a la seu de l'Institut d'Estudis Catalans, el
manifest El catala, llengua de 10 milions d'europeus, que va ser signat per Jaume
Bartomeu (cap del govern d'Andorra), Josep-Lluis Carod-Rovira (vicepresident de la
Generalitat de Catalunya), Albert Moragues (conseller de la presidéncia del govern de les
llles Balears), Marcel Mateu (conseller general dels Pirineus Orientals, Catalunya Nord),
Joaquim Puig (alcalde de Morella i president de la Xarxa de Ciutats Valencianes Ramon
Llull) i Mario Conoci (vicesindic de I'Alguer).

Després de la benvinguda que va oferir a les moltes autoritats presents Salvador Giner,
president de I'lEC, Josep Bargallo, president de l'Institut Ramon Llull, organitzador de
I'acte, va destacar que el fet que el catala sigui el convidat a I'Expolangues "té una carrega
simbolica molt potent, perqué és el primer cop que es convida una llengua no oficial d'Estat
i perque el catala pren el relleu de llenglies com ara el xines i el rus", anteriors convidades
en un sal6 que el 2009 va tenir uns 23.000 visitants i en qué van participar 30 paisos amb
un total de 80 llengles.

Entre les diverses activitats, de caracter académic i artistic, que tindran lloc a Paris, la
intencié és propagar la idea que 10 milions d'europeus parlem el catala, amb accents
diferents i enriquidors. Amb aquest motiu es pensa omplir Paris de cartells que ho faran
saber, i esta prevista I'emissié de 200 espots a la televisio francesa en qué l'actor vilanovi
Sergi Lopez explica que parla catala.

Els seglients parlaments van anar a carrec de Joan Vifias, rector de la Universitat de Lleida



i president de Xarxa Vives d'Universitats, i del conseller Josep Huguet, que va destacar
que tot el territori d'ambit catala cada cop es més sol-licitat pels estudiants estrangers:
"Catalunya interessa pel que som i per la nostra qualitat".

Una jornada historica

Un cop satisfet I'acte protocol-lari de la signatura, Carod-Rovira va llegir el document, reblat
amb un: "Felicitem-nos tots d'aquesta jornada historica". Posteriorment es va obrir un torn
de paraula per a cada representant. Joaquim Puig es va lamentar que encara calgui lluitar
pel catala, "especialment a Valencia", i va voler donar la bona noticia que cada cop sén
més les localitats valencianes que se sumen a la xarxa del Llull. "Escola Valenciana ha fet
possible que l'accent valencia se senti a Expolangues; resistir és vencer, pero ara ja €s
hora d'avancar i aconseguir el reconeixement".

Mario Conoci va declarar que el catala és a I'Alguer "una llengua de passat, de present i
volem que sigui de futur". Per Marcel Mateu, "a Expolangues es veura que a Franga molta
gent parla en catala, que el catala és una llengua de Franca". Albert Moragues va
reivindicar que "necessitem el reconeixement del govern espanyol, per al catala i tots els
seus accents". Finalment, Jaume Bartomeu va comentar que, "tot i la poca poblacié
andorrana, també exportem cultura”.

La Sardana rep el diploma que l'acredita com un del 10 tresors
del Patrimoni Cultural Immaterial de Catalunya i An dorra

L’acte tingué lloc el dissabte, 6 de febrer a 'Esda (Alt

NORD DE Emporda)
CATALUNYA

\ El dissabte dia 6 de febrer la Federaci6 Sardanista de
Catalunya organitza a [I'Escala (Alt Emporda) l'acte de
lliurament del Diploma que acredita la Sardana com un dels 10

(2 tresors del Patrimoni Cultural Immaterial de Catalunya i

4 | | Andorra. També es presenta la Guia d’Aplecs de la Sardana

i ' de 2010. L'acte s'inicia a les sis de la tarda, a I'lES El Pedr6 de

_ : I'Escala.
T El diploma que acredita la sardana com un dels deu tresors del
& .

14 patrimoni immaterial catala i andorra és un reconeixement
avalat per la votaci6 de més de 37.000 persones que van
participar en la campanya organitzada per I'entitat “Capital de

la Cultura Catalana” amb l'objectiu de divulgar i salvaguardar les diferents expressions
patrimonials de la nostra cultura. La sardana es va classificar en segona posicié en una
llista de deu manifestacions entre les que també hi ha la Diada de Sant Jordi, els castells i
la Patum de Berga.

El president de l'organitzacid “Capital de la Cultura Catalana”, Xavier Tudela, feu el
lliurament del document, que fou rebut pel president de la Federaciéo Sardanista de
Catalunya, Bartomeu Duran. En I'acte també hi intervingue I'alcalde de I'Escala, Estanislau
Puig; el president de la Federaci6 Sardanista de les comarques gironines, Xavier
Tresserras i el director del Centre de Promocié de la Cultura Popular i Tradicional de la
Generalitat de Catalunya, Ramon Fontdevila.

Va esser també presentada la Guia d’Aplecs de la Sardana 2010, una publicacié que
promou la Federacié Sardanista de Catalunya amb la col-laboracié de les coordinadores
sardanistes de les diferents demarcacions del Principat, aixi com les entitats sardanistes
d’Andorra i la Federacié Sardanista del Rossell6.

Després del lliurament del diploma i de la presentacié de la Guia d'Aplecs, es va cloure
I'acte amb un concert a carrec de la Cobla La Flama de Farners.




L’dltim testimoni ocular de la historia dels marxap eus de la
Rambla

El turista és, moltes vegades, com un marit tnaét ¢pt i saber de la traicio, prefereddlar i consentira
perdre la seva parella.

Malgrat tots els coneixements historics que pugmnirt al turista li agrada ser enganyat. Vol qupaetin

a veure una pedra sense importancia i que li explique havia estat el matalas d’'un esclau que @wi
una ciutat romana al segle Il d.C. O potser I'tdtipedra romanent d’'una antiga catedral del segf@ X.
bé I'arma improvisada amb la qual un anarquistigeimera década del segle XX va atacar un policia
Qualsevol d’'aquestes explicacions serveix i agr@aue el que es busca no és la Veritat (si, amb
majascula), sind reafirmar una cosa que més o margesabia.

Aquell que visita Méxic vol menjaburritos i escoltarmariachis el que va a Buenos Aires vol ballar
tangos i menjaasados el que viatja al Brasil vol menjdeijoadai escoltar unes sambes; el que visita
Catalunya vol menjar pa amb tomaquet, etc., eteelslamporta gaire si el seu cicerone catala &sgik

al tomaquet, o si I'amfitrié argenti és vegetafaguir el guio i buscar tot el que un lloc ting@gpecific

— 0 d'exotic — és el gran objectiu del turistaqie quedi clar: hom pot ser turista a la seva propi
ciutat...).

*

Fa cosa d'un mes, estava caminant per la RambRBadeclona amb un amic que, sense cap motiu
aparent, em va ensenyar el llindar d'un edificatighment vell. Al marxapeu hi havia una concavitat
bastant curiosa, i em va preguntar, de forma etndent retorica, si jo sabia a qué es devien acuelle
petjades gravades a la pedra.

Em va explicar que es devien al desgast provochargl dels anys pels tacons de les prostitutes que
treballaven a la Rambla, que romanien hores ersggli@dars, dretes, a I'espera d'un client.

A mi, desitjos de ser enganyat, em va encantastarka que, shon era vera, era ben trovatem sentia
perfectament satisfet amb aquella versio delsifeéscara que algun dia vingués a descobrir que es
tractaven en realitat d’'unes pedres ordinaries,aperi aquells serien, sempre, els llindars grapats
tacons d’agulla d’aquelles dones (literalment)aeter.

Jo segurament hauria oblidat aquesta historia shagués llegit, pocs dies després, que aquests
marxapeus s’estan a punt de retirar de la Ramigjae | pel que sembla, I'explicacié que em va dehar
meu amic era correcta. Es pot trobar aquest aréiohb tota la tragica explicacid, a I'enlla¢ sediien
http://www.avui.cat/cat/notices/2009/12/les_petmdie les prostitutes _de la_rambla_de barcelona s
eliminaran_81130.php

Des d’aquest dia em sento una mica honrat per lestat una de les Ultimes persones que han smtit,
viu, aguesta potser mentida que ja haura fet feligiters de turiste$laneursi vianants curiosos.

Thiago Mori. Barcelona, febrer de 2010.
(Agraeixo la col-laboracié del Quim Obrador)



Catala a la Cuina

Catala
a la cuina

Hola amics!
Avui el nostre tema de cuina és I alberginia.
L'alberginia és originaria del sud de I'India i va ser introduida a la Peninsula Ibérica pels arabs.
El seu nom prove de la paraula arab ‘al-badinjan’, i desde I'época medieval ja era molt utilitzada als
paisos de parla catalana. Les alberginies estan presents a la gastronomia de moltes zones del planeta
i a la cuina catalana apareixen en una gran varietat de plats combinades o barrejades amb altres verdures com
tomaquet, ceba, carbasso, pebrot, etc. Es un vegetal que es pot fer servir per a acompanyar plats de carn o peix,
o preparar-ho farcit, o al forn, o arrebossat.
Aqui us deixo una recepta de alberginies farcides i també una (de llepar-s’hi els dits) de conill amb
alberginia. Ya m'ho explicareu...

4
=== Albuginiog farcideg ===
' - I
= | Ingredients: Preparacté: .
! - 4 alberginies Partiu les alberglnies pel Uarg © feu-hi uns talls a Lla carn. I
* | - 2009r de carn de vedella picada Fregiu-les fins que estiguin rosses.
l]- 2009y de carn de pore picada Traieu-ne La polpa L trinxeu-La; reserveu-la. I
= | -1 ceba trinxada fina Fregiu la ceba en una cassola amb wna mica d'oll, afegiu-hi la carn picada ¢ :
|| -20ous durs sofregiu-ho tot junt, reenant perque no es facin boles. Afeaiu-hi el pa ratilat t
9 d pére 4 P
;| -100 gr de pa ratllat L'ow batut awb La Llet, L deixeu-ho coure. .
j| ~ureia dle LLet Bw el ultim moment hi afegiu La polpa d'alberginia. Salpebrew i farciu Les i
. | - 100 9r de formatge ratllat alberglnies amb el fareit. .
o | - ol sal, pebre Poseu-hi formatge ratilat per sobre L gratimen-les.
I 5 P gritcuEles. I
. R w57 d 1 :
Lo e S i i ] £5 pot fer novals awab carw depore. Pnticcs]. -
" e Lioo de carn espot nyci.r'dc sanfaina o olapeioc‘cﬂtlﬂtiz daus o
= T es poc afeair omhauet al sofregis
St pot fer una veduecld de vi blanc 0 Vi ranet. "
i poden afegiy panses Lpingons © hzwmm;fa:; '
. Es pot fer senviv avb Lna base de Salsa de LomAqUes.

nprEDienae: Preparacts:
-1 conill trossejat
-1 ceba trinxada
- 4 tombiquets ratllats
-1 albevginia tallada a trogos
- oli, sal pebre.

Ewnrossiu el conill salpebrat en una cassola amb oll § Llard § reserveu-lo. I
Ewn el mateix oll feu un sofregit amb La ceba,el tomdquet L afegiu-hi alberginia
tallada a trogos. Poseu-hi el conill L algua fins que el cobreixt.

Deixeu-ho coure a oo lewt L uns 15 minuts abans d’acabar afegiu-hi la pleada.
Poseu-ho a punt de sal i pebre.

Per fer La pieada:
- wn grapadet d'ametlles torrades
- dos alls. I

Bon p'O“t, Liliam Busqouets



El raconet del Lector

Tenim reservat un espai per els lectors que vulguin col-laborar amb aquest butlleti enviant
la nostra cultura.

noticies, articles i curiositats sobre Catalunya i
Els textos es poden enviar en catala o portugués al ’'adreca info@catalonia.com.br , amb
I'autoritzaci6 per a publicacio, el nom i cognoms i el telefon per a contacte.

- 01 1
2 0
2 3
2 3 iel
cozinha@catalonia.com.br — si relacionat amb les trobades gastronomiques.
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