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A Candelarla [2 de fevereiro]

O dia 2 de fevereiro, dia da Candelaria, no meio caminho entre o
inicio e o fim do inverno, a justamente 40 dias do solsticio de
inverno, € um momento de especial transcendéncia no calendario
anual. Do ponto de vista natural, meteoroldgico, considera-se que
- dependendo da fase da lua, pode-se saber o quanto falta ainda
para a chegada do bom tempo. No decorrer destes dias acontecem
manifestagbes festivas tais como a entrada de galhos floridos e os bailes e
festas do Urso, o animal mitico que esta noite sai do seu esconderijo a fim de
averiguar se deve continuar dormindo ou ndo. Do ponto de vista litargico
cristdo, a Candelaria é uma festa que, aos 40 dias do Natal, comemora a
apresentacdo de Jesus ao templo de Jerusalém e a Purificacdo da sua mae,
Maria, um ritual obrigatorio na tradicéo judia alicercado na oferenda e a béncéao
de velas (candelas) de cera. A tradicdo marca este dia como sendo o dia de
desfazer o presépio e, por isso mesmo, 0 momento em que se da por concluido
o ciclo do Natal.

Uma crenca popular associada ao dia 2 de fevereiro, muito
difundida também nas zonas de montanha do continente
europeu, é a de que no entorno desta data os Ursos do
Pireneu vdo aos poucos acordando de sua hibernacéao. O
pessoal acredita que neste dia o Urso acorda e sai da cova
e que, dependendo do clima que encontra fora da cova,
acordara definitivamente ou voltard a dormir, nada mais €
do que uma metéafora do que acontece a nivel metereolédgico. Esta crenca tem
gerado em muitas populacdes catalas uma manifestacéo festiva denominada o
“Ball de I'Os” (Baile do Urso) ou “Ball de I'Ossa”’ (Baile da Ursa) em que
homens disfarcados deste animal efetuam diversas bromas junto aos
expectadores participantes. O referido baile encontra-se ainda com vida de
verdadeiro espetaculo em diversos municipios dos Pirineus, Andorra e da
Catalunha Norte.

Festa do Urso

Prats de Moll6 (el Vallespir)

Quatro homens mascarados de urso descem das montanhas ap0s um
longo tempo de hibernacdo. Tém fome e também, fome de sexo. A festa
do urso e uma tradicao que se perde na memoria dos tempos e acontece
todo domingo de Carnaval para celebrar o acordar da primavera.




Prats de Moll6 la Preste

Enfrentando o inverno

N&o longe de Perpinhan, a poucos quildmetros da fronteira espanhola,
na pequena vila catald de Prats de Moll6 la Preste, e nas vilas vizinhas,
de Arles sur Tech e de Sant Lloren¢ de Cerdans, celebram a “festa de
l'6s”.

Em Prats, acontece tradicionalmente no dia 2 de fevereiro, dia da
Candeléria i do acordar do urso apos sua hibernagéo. Esta festa forma
parte do calendario escolar e se prolonga até o Carnaval.

Sua origem perde-se na noite dos tempos. Em épocas antigas, 0s
animais selvagens eram numerosos e atacavam o0s rebanhos e seus
pastores. Havia também os lobos, e muitos javalis, mas o animal que mais medo
infundia aos camponeses e pastores era, sem qualquer sombra de duvida o Urso das
Montanhas. Havia até quem afirmasse que o Urso era o proprio Diabo. Com o decorrer
do tempo e devido as inimeras cacadas, os Lobos e os Ursos foram desaparecendo
restando somente as antigas lendas que os mais velhos tem-nos transmitido....
Segundo uma destas lendas, um urso que andava a procura de uma parceira teria
atacado uma jovem pastora apds ter massacrado seu rebanho. A fez prisioneira dentro
da sua grota e queria, sempre segundo a tradicdo, tomar sua alma e sua virgindade.....
Contudo, bem logo, cacadores, camponeses e lenhadores foram enviados pelo
prefeito da Vila a procura-la. Iniciou-se, portanto, e a partir deste momento, uma
grande cacada ao urso e foram necessérias duas noites e dois dias até acharem
algum rastro. Ao fim, num bom dia, descobriram seu esconderijo. A jovem pastora
estava dentro dele, s& e salva mas petrificada pelo medo.

Neste instante, porém, o Urso voltava da sua cacada. Teve lugar entdo um grande
confronto no qual muitos acabaram mortos e feridos.

Mas ao final conseguiram vencer a fera, deixando a mesma mal ferida, e voltaram
assim vitoriosos acompanhados do seu Diabo e da linda pastora a Vila.

Em chegando, o prefeito ordenou uma esplendida festa para celebrar a vitoria dos
seus valentes e para humilhar o Urso o barbearam com o auxilio de um machado, de
forma que ficou com um semblante mais humano.

Parece ser que, com o0 passar do tempo, conseguiram domestica-lo e Ilhe
encarregaram os trabalhoos mais pesadas da Vila.
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Tomando como ponto de partida esta lenda, os habitantes de Prats
celebram cada ano em Fevereiro, no transcurso das festas de Carnaval
"LA DIADA DE L'OS" (O dia do Urso) comemorando a vitéria do homem
sobre o animal e as forgas do mal. Os diversos jogos e bailes que
marcam a festividade, assim como também o0s personagens
participantes lembram os acontecimentos da lenda.

A festa se inicia com o Contrapas de Prats de Moll6 la Preste e logo
e apos este baile, que é repetido todos os anos, 0s jovens vao se preparar
uns como a Ursos (de Preto) outros como cacadores ou barbeiros (de

Branco).
O disfarce dos Ursos e seus preparativos sdo feitos sobre uma elevacdo do terreno
fora Vila no antigo Fort Lagarde de Vauban que domina o Vale.

A festa inicia-se com diversas diversées e num ambiente feliz. Ap6s tem lugar a
maquiagem, o que comporta um tempo razoavel ja que as peles de cordeiro tem que
ser colocadas diretamente sobre os ursos. Suas caras e méos sdo untadas com
fuligem e 6leo queimado para poder, desta forma, deixar suas marcas sobre os
"Brancos". A seguir a for¢ca das trevas confronta-se com o0s inocentes e pacificos
habitantes de Prats de Mollé la Preste. Ao ouvirem-se os primeiros disparos de fuzil
dos cacadores os Ursos langcam-se ao assalto da Vila onde sdo aguardados pela
multid&o.



Trés homens vestidos com pele de cordeiro e com 0 rosto obscurecido por uma
mistura de fuligem e 6leo queimado lancam-se as ruas da Vila a procura dos
moradores a fim de marca-los com suas patas, nas suas brancas peles, mas ali estdo
os cacadores, armados de fuzis (com carga de festim) e atiram sobre os Ursos que,
simulando a sua Morte, se atiram ao chdo. Mas isso ndo € outra coisa se ndo uma
pantomima para poder, mais tarde, pegar outras vitimas, e continuar com seu
percurso.

Apos um longo vagar pelas ruas da Vila, aparecem como por encanto,
pouco apds o meio dia, os Homens Brancos, 0s valentes que atardo o
animal, e o barbeardo em praca publica com a intencdo de que tenha
uma aparéncia mais humana e principalmente para humilha-lo.
Carregado com eles vao, um machado que serd usado para barbea-
lo, uma tripa com vinho tinto e uma grossa corrente... Uma vez
executado o ritual (tirar a pele ao Urso e fazer sair o homem), uma
alegre musica diverte os festivos comparsas, unidos agora num
cortejo que simboliza que o Urso transformou-se em homem.

Ao finalizar, o pessoal se retne ainda nos Cafés para esticar "La Festa" até a hora da
ceia “sopar”, coisa que acaba se extendendo até altas horas.

Este texto é uma versao adaptada de um texto publicado, em francés, na web: http://feteours.free.fr/ onde
podem encontra o contetdo original.
Acredito que gostem de ver também: http://www.fempais.tv/indexword.php/

Relacionado ainda com esta tradicdo do “Ball de I'Os” podem ver também: Ball de
'Ossa_d'Encamp (Andorra) - uma das tradicdes mais enraizadas deste povo,
atualmente trasladada para as segundas feiras de Carnaval. Esta tradicdo nascida
pela iniciativa de Rossend Marsol recria a matanca de uma ursa que comeu a
merenda de uns segadores. A celebracdo tem-se transformado no decorrer do tempo
e os jovens d"Encamp tem feito dela uma versao desenfadada, cheia de humor, e com
constantes referéncias a vida politica da paréquia. O Baile da Ursa acaba sempre com
uma merenda a base de pdo com allioli (espécie de paté, feito, essencialmente, com
alho e azeite); o Ball de I'Os a Viu de Llevata, Aj Pont de Suert (I'Alta Ribagorca)
onde, além da algazarra e descontracdo, destacava a particularidade de dancar o "ball
de I'és". Narra-se que o dancarino estava vestido com a pele do citado animal, como
se realmente fosse um deles, e que imitava seus movimentos. Esta danga, que
finalizava com a figura do animal estendida no chéo, vencido, mostra uma clara
reminiscéncia e cheiro de quando o homem, antigamente, saia a caca do animal, e
gque se 0 conseguia vencer, uma vez morto, retirava Ihe a pele colocando-a sobre si,
como prova de ter vencido um forte inimigo (PIS era assim que era considerado). E
ainda La festa de I'6s de Sant Lloren¢ de Cerdans (el Vallespir) onde é celebra una

movimentada festa do urso com todas as caracteristicas de Carnaval.
Podera encontrar maior informacédo em: http://www.festes.org/directori.php?id=4

Noticias do Casal “Associacao Cultural Catalonia”

Atividades programadas

Podem ver a programacéao atualizada na nossa Web: www.catalonia.com.br

Aviso aos Srs. SoOcios : apesar de nosso contato ser realizado principalmente
mediante a Internet, solicitamos que sempre que houver uma mudanca de endereco
postal, nos seja comunicado pelo telefone: 5549-3840 ou mediante o correio
eletrénico: info@catalonia.com.br

Estamos enviando os boletos bancéarios para o ano 2010 e alguns estdo retornando
por motivo de mudanca de endereco e isso comporta um custo desnecessario.

Gratos!




Conferéncias sobre Catalunha

Seré iniciadas no dia 27 de Margo e continuardo durante os ultimos sabados
de cada més, com uma duracédo aproximada de 40 minutos. Elas aconteceréo
entre a primeira e a segunda aula de Cataldo que é ministrada em nossa sede,
ou seja, das 15,40 as 16,20 h..

Serdo desenvolvidos temas sobre: Geografia, Histéria, Cultura, Politica,
Economia, Folclore etc.

Apesar de dirigidas, principalmente, aos alunos do curso de cataldo, estédo
convidados todos aqueles que tenham interesse noas  sunto.

Outras Noticias
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A Sardana recebe o diploma que a nomeia como um sid0
tesouros do Patrimonio Cultural Imaterial de Catalunha e

Andorra

O ato teve lugar no passado sabado, 6 de fevereima
Escala(Alt Emporda)
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A Ultima testemunha ocular da histéria das soleiras da Rambla

O turista é, muitas vezes, como um marido traidm qpesar de saber da traicdo, preatar e
consentira perder sua mulher.

Apesar de todos os conhecimentos historicos qusages, o turista gosta de ser enganado. Quer que
o levem para ver uma pedra sem importancia e gardgue havia servido de travesseiro para um
escravo que vivia numa cidade romana no séculadl @®u que fosse, talvez, a Ultima pedra
remanescente de uma antiga catedral do século Xaif@a a arma improvisada com a qual um
anarquista da primeira década do século XX atacoyalicial. Qualquer uma dessas explicacbes
serve e agrada, ja que o0 que se busca nao é adédgiiam, com maidscula), mas sim reafirmar algo
gue mais ou menos ja se sabia.

Aquele que visita 0 México quer commirrritos e escutamariachis o que vai a Buenos Aires quer
dancar tangos e comasados 0 que viaja ao Brasil quer comer feijoada e escssambas; o que
visita a Catalunya que compa amb tomaquetetc., etc. Ndo importa muito se o seu cicerone
cataldo é alérgico ao tomate, ou se o anfitriderdiigo é vegetariano. Seguir o roteiro e buscar tud
quanto um determinado lugar tenha de especifian decexdtico — € 0 grande objetivo do turista (e
€ bom que fique claro: pode-se ser turista na syaip cidade...).

*

Ha coisa de um més estava caminhando pela RamBardelona com um amigo que, sem nenhum
motivo aparente, me mostrou o umbral de um préelativamente velho. Na soleira havia uma
concavidade bastante curiosa, e ele me pergurgdoymha evidentemente retérica, se eu sabia a qué
se deviam aquelas pegadas gravadas na pedra.

Me contou que eram fruto do desgaste provocadolorg@o dos anos, pelos saltos altos das
prostitutas que trabalhavam na Rambla, que perrizanduworas a fio naqueles umbrais, de pé, a
espera de um cliente.

Eu, desejoso de ser enganado, fiquei encantad@duostéria que, seon era vera, era ben trovata.
Me sentia perfeitamente satisfeito com essa vedefofatos e, mesmo que algum dia viesse a
descobrir que se tratavam, em verdade, de pediasioas, para mim aquelas seriam, sempre, as
soleiras gravadas pelos saltos altos daquelas rfldeesimente) da rua.

Eu teria seguramente esquecido essa histéria séviedee lido, poucos dias depois, que em breve
retirardo da Rambla essas soleiras. E que, aaudodridica, a explicacdo que meu amigo me havia
dado estava correta. Pode-se encontrar o artigo.teda a tragica explicacdo dos acontecimentos,
no link abaixo:

http://www.avui.cat/cat/notices/2009/12/les _petgdie les_prostitutes de la_rambla_de_barcelon
a_s_eliminaran_81130.php

Desde esse dia eu me sinto um pouco honrado p@ideruma das Ultimas pessoas a escutar,
presencialmente, essa talvez mentira que ja tacaddelicidade de milhares de turistdaneurse
transeuntes curiosos.

Thiago Mori. Barcelona, fevereiro de 2010.
(Agradeco a colaboracao de Quim Obrador)



Cataldao na Cozinha

A

Ingredientes:

- 4 beringelas

- 2009 de carne de vitela picada

- 2009 de carne de porco pieada (Lowbo)
-1 cebola pieada fina

- 2 ovos duros

- 100 gr de plo ralado

- wa pouco de Leite

- 100 gr de queljo ralado

- azeite, sal, plmenta
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Catalao
na cozinha

Ola amigos!
'ma de cozinha de hoje é a beringela.
la india e foi introduzida na Peninsula Ibérica pelos arabes.
seu nome provém da palavra arabe ‘al-badinjan’, i desde a época medieval ja era muito utilizada nos
paises de fala catalana. As beringelas estao presentes na gastronomia de muitas zones do planeta e na
l cozinha catalana aparecem em uma grande variedade de pratos combinados ou misturadoss com outras verduras,

Como tomate, cebola, abdbora, pimentao, etc. E um vegetal que se pode servir para acompanhar pratos de carne

ou peixe ou prepara-lo recheado, ao forno ou empanado.

Deixo aqui uma receita de beringelas recheadas e também uma (de lamber os dedos) de coelho com

beringela. Depois vocés me contam...

Preparo:

Parta ao melo as beringelas no sentido do comprimento e faga uns cortes na polpa.
Frite-ns até que estejan douradas.

Tire a polpa com cutdado, piqu.c—ﬂ £ YEServe.

Frite a cebola ens wuma panela cow um pouco dle azeite, acreseente a came picada

e refoaue tudojumto, wmexendo para who formas bolas. Acrescente o plo valado, o

0 ovo batido com o Leite e debxe cozinhar.

Por ultimo, acrescente a polpa da beringela picada. Cologque sal e pimenta a gosto
¢ recheie as beringelas com o recheio.

Coloque quetjo ralado por cima e Leve ao forno para gratinar.
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Pocle-se Preparar apenas con Lovnboo.

L

=== Oosbho com lening

i sixe cortado e cubos
de-se rechear com samfaina, p
oy Pamhém pode-se Acrescentar tomates ao refogado.. .
* Tanbém se pode fazer Wl vedugfio cow Vinho Dranco o vinhe D:;E’ 0.
= ?n&tse acrescentar pAssas ¢ plmhblis, ou molho branco h:.o rechelo.
pode-se servir cow wma base de nolho dle toveate..

© No lugar
3 put mariseos. T4

ngredientes:
-1 coelho cortado em pedagos
-1 cebola pleada
- 4 tomates ralados
-1 beringela cortaola eva pedagos
- azelte, sal e plmenta.

Para fazer a pleada:
- unmt punhado de améndoas torradas
- dots alhos.

PY&PRYD:

Doure 0 coelhp temperado com sal e pimentn em wma panela com azeite e veserve. ||
No mesmo azeite, faga wm refogado com a cebola, o tomate, e acrescente .
a beringela cortada e pedagos, Cologque o coelho e cwbra com Agua. ;
Deixe cozlinhar em fogo Lento, £ uns 15 minutos antes de acabar, acrescente as |
ambnglons trituradas junto com o alho.
Verifique o ponte de sal e plimenta.

Bom proveito

Liltanm Busqguets




O cantinho do Leitor

Temos reservado um espaco para os leitor es que desejem colaborar com este b oletim

enviando
noticias, artigos ou curiosidades sobre Catalunha e a nossa cultura.
Os textos podem ser enviados em cataldo ou portugué s ao endereco info@catalonia.com.br_,

com a autorizagdo para publicagdo, nome e sobrenome e um telefone para contato.

Para contatar conosco podem utilizar-se dos seguintes enderecos:
info@catalonia.com.br - para assuntos de carater geral,
srosanas@-catalonia.com.br — para perguntas sobre temas culturais,
curs@catalonia.com.br — quando relacionado com o curso de cataldo, e o
cozinha@catalonia.com.br — se relacionado com os eventos gastrondmicos.

Ou ainda mediante o telefone (11) 5549-3840.
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