Vegeu en aquest B utlleti :

" El mes de mar¢ a Catalunya
’n fo ‘ A I A Lo N IA Noticies del Casal “Associacio
Cultural Catalonia” i activitats

rrrr programades.
Boletim Eletrénico da Associagao Cultural Catalonia D’altres noticies
Av. Lins de Yasconcelos, 1607 V, Mosiane - Cep: 01537-001 - 530 Paule - 5P Brasil El raconet del Lector
Fona: (11) 5545 3840  e-mail: infod@oatalonia.com.br  web: www.catslonie.com.br Catala a la Cuina

Any VIII - N° 54
Marg de 2010

Festes de Sant Medir_ [3 de marg] Diferents barris de Barcelona (Gracia, Sarria,
Sant Gervasi i la Bordeta) i la vila de Sant Cugat celebren conjuntament la Festa
de Sant Medir el dia 3 de mar¢ (o excepcionalment el 4 de marg). La festivitat té
l'origen en la llegenda d'aquest pages de Sant Cugat esdevingut sant i té per
epicentre una romeria que des de diferents poblacions condueix a I'Ermita de
Sant Medir que hi ha al bell mig de la Serra de Collserola. La festa és coneguda
per la processo posterior a I'aplec que fan les colles de Barcelona amb cavalls i altres vehicles i
durant la qual es reparteixen tones de caramels a tots els veins i veines que s'ho miren.

Festes de Sant Josep [19-23 de marg] Durant aquesta setmana de marg, anomenada
Setmana dels Joseps, i compresa entre els volts del dia de Sant Josep (19 de marg) i el dia de
Sant Josep Oriol (23 de marg), tenen lloc tot un seguit de celebracions festives dedicades a
aquests dos sants. Un és sant Josep, pare de Jesus, i l'altre sant Josep Oriol, d'origen
barceloni.

Les Falles : La festa de les Falles és una de les celebracions més
importants en el cicle festiu anual de moltes poblacions del Pais
Valencia. Es tracta d'unes monumentals efigies construides per la
indUstria artesanal local que retraten en clau burlesca i satirica els
principals esdeveniments de lany a la poblacié. Aquestes grans
construccions, que soén l'epicentre d'uns dies de celebracions festives
diverses preparades durant tot l'any per les comissions falleres, es
_-I cremen la nit de Sant Josep, el 19 de marg. Formalment, la festa és una
celebracio d'any nou: es crema tot el que representa el mal durant I'any vell i es sembra I'any
nou que comenca amb la Primavera (indult del ninot). De fet, en moltes poblacions, hi ha un
abans i un després de les Falles en la vida comunitaria.

SANT JOSER

La Setmana Fallera Valéncia (I'Horta), del 15 al 19 de marg

Aquests dies Valéncia i moltes altres poblacions del Pais Valencia
celebren la seva festa més important, un conjunt de celebracions que
es preparen des de fa un any i que tenen en la setmana del 15 al 19
de marg, anomenada Setmana Fallera, el seu maxim climax i
intensitat.

A Valencia diuen que tot I'any sén de falles. De fet, tot just 'endema
d'haver cremat les falles de I'any en curs, ja es comenga a pensar en
les de lI'any que ve. L'ambient de festa comenca forca mesos abans
del 19 de marg, als tallers, a les comissions i casals fallers, a les
cases....

Detall d'una falla de
Pedro Santaeulalia
(2005)



L'Exposicio del Ninot: a la recerca de l'indultat

L'ambient més fallaire es comenca a intensificar a mitjans de febrer
amb I'Exposicié del Ninot, en la seva versid adulta i infantil, una mostra
de répliques menudes de tots els monuments fallers que es pot veure
fins al 14 de mar¢. En aquesta exposicié es vota el ninot que sera
alliberat de les flames del foc i que passara a formar part del Museu
Faller com "ninot indultat".

La Crida: el tret de sortida a la festa
Una reproduccié de| El primer acte de la festa de les Falles és la Crida o Crida, realitzada a
falla a I'Exposicié | les Torres dels Serrans, I'entrada a I'antiga muralla de la ciutat, a finals
del Ninot(2005) de febrer. Es el tret de sortida o pregd, es realitza des del 1954, i
consisteix en un acte en qué l'alcaldessa de la ciutat i les Falleres
Majors i les respectives Corts d’Honor de I'any en curs, en representacié
de la ciutat i de les comissions falleres respectivament, conviden a
tothom a gaudir de les festes, amb la férmula “Valencians i valencianes,
fallers i falleres, visquen les falles i visca Valéncia”.

L'explosio festiva de les Falles comenca 'l de mar¢ amb el llangament
de la primera mascleta a la plaga de I’Ajuntament de Valéncia. Cada dia
fins el 19 de mar¢ es dispara una mascleta en aquest indret, en una
espécie de compte-enrere pirotécnic que fa tremolar tota la ciutat. Dies
més tard té lloc la Gran Gala Fallera, una festa col-lectiva de totes les
comissions falleres, les entitats que s’encarreguen de cada una de les
falles monumentals.

La Cavalcada del Ninot

Els dos caps de setmana abans del 15 de marg¢ té lloc la Cavalcada del
Ninot, una cercavila pels carrers del centre de la ciutat en qué els
membres d'una desena de comissions desfilen amb disfresses amb
I'objectiu de parodiar diferents temes de I'actualitat i que conclou amb el
llancament d'un gran castell de focs artificials. Es celebren dues
desfilades: la Cavalcada del Ninot infantil, que té lloc el primer
diumenge i la Cavalcada del Ninots dels adults, el segon dissabte.

15M: la Planta

El primer gran moment de la setmana fallera és la Nit de la Planta, que
té lloc el 15 de mar¢. Es tracta de la finalitzacié dels treballs de
construccié de totes les monumentals i escultdriques falles, tant les
infantils com les dels grans, i la seva definitiva “plantada” a la placa.
Fins aquell dia les falles han estat als tallers
dels artistes, i a partir daleshores so6n
exposades en public en la seva versio
definitiva.

A partir del dia de la Planta, molts casals
Ultimant detalls d'una falla organitzen, cada mati, les tradicionals

despertades, un tipus de cercavila que té per

objectiu despertar als veins dels carrers per
on passen i que consisteix en llancar uns
petards, anomenats “trons de bac”, que
explot.en al ser llancats a_I terra. Al migdia Una Desperta
organitzen mascletades i, al vespre, les
tradicionals cordades, unes manifestacions pirotécniques nocturnes
consistents en deixar anar uns coets, del tipus carretilla o “borratxos”,
que es penjen en una corda que va d'una punta a l'altre d’'un recinte
acotat.

La Planta amb grues (2005)



Inici de la Crema

17 i 18M: I'Ofrena de Flors a la "geperudeta"

Els vespres dels dies 17 i 18 de marc es celebra I'Ofrena de Flors a la
Mare de Déu dels Desamparats, un multitudinari acte en qué les
diferents comissions falleres de la ciutat acudeixen, organitzades per
sectors o districtes, a honrar la imatge de la Verge popularment
coneguda com a “geperudeta”’ i que és al capdamunt d’'una altissima
estructura de fusta que, a mode de faldilla, serveix per anar deixant els
rams de flors que duen els membres de les comissions. Les cercaviles
de les comissions discorren per dos itineraris diferents, una ple carrer
sant Vicent i I'altra pel carrer de la Pau i conflueixen a la placa de la
Mare de Déu, on hi ha la imatge mariana. Aquest acte havia estat alié a
la tradici6 fallera i, malgrat ser introduit I'any 1945, s’ha convertit en un
dels principals actes de la festa actual. Acabada I'ofrena floral del dia
18 té lloc la famosa Nit de Foc, en qué es dispara un gran castell de
focs artificials.

19M: la Crema

El moment culminant de la Setmana Fallera té lloc el dia del patro,
sant Josep, el 19 de marg. Aquell dia les comissions efectuen els
darrers actes de la festa fallera: despertades, misses als respectius
temples parroquials, mascletades, etc. Finalment, al vespre comenca la
Nit de la Crema, un conjunt de celebracions que culminen amb
'encesa de tots els monuments fallers, sobre les 22:00 hores els
infantils, i després, a mitjanit, s’encenen les falles grans. La darrera
falla que s’encén és la que hi ha plantada a la plagca del Ajuntament, un
monument que és pagat per tota la ciutat i pretén marcar I'estética
fallera dominant.

El foc consumeix en poques hores aquestes grans i efimeres obres
d'art, un moment emocionant que brilla als ulls dels milers
d’espectadors que s’ho miren, agrupats al voltant dels quasi set-cents
monuments fallers que hi ha distribuits per tota la ciutat de Valéncia.

Text: Manel Carrera i Escudé

Fotografies: Mén Faller i Conselleria de Turisme de la Generalitat Valenciana

D’altres festes de marg

Temps de cal¢cotades

Gravat d'una calcotada

La popularitzacié d'un costum vallenc
Arreu del pais, de finals de gener a mitjans d'abril.

Cada any després de Sant Antoni i abans de Sant Jordi, o
sigui entre el 17 de gener i el 23 d’abril, milers de catalans participem
d’alguna o altra calcotada. Ja sigui a la ciutat o al camp, al carrer o al
tros, amb els amics o amb la familia, dediqguem almenys un cap de
setmana al gaudi d’aquest gran apat que és la menjada col-lectiva de

calcots.

La calgotada és un apat col-lectiu amb amics o familiars que es

celebra a l'aire lliure cada any a finals d’hivern, entre gener i abril, coincidint amb I'época de
maxim esplendor dels calgots.

Festes de Primavera

La primavera comenca pels volts del 21 de marg, equinocci de

primavera, i acaba el 23 de juny, coincidint amb el solstici d’estiu. Es I'estaci6 més calida i
humida de I'any, I'época en queé el Sol és creixent, els dies comencen a allargar-se i la nit cada



vegada és més curta. La primavera es caracteritza per ser I'época de I'any en qué comenca el
bon temps: la natura, que ha estat adormida durant I' hivern, es desvetlla gracies a les bones
temperatures i a I'arribada de les pluges. La primavera I'anuncien, entre d'altres, les orenetes
amb els seus vols, els ametllers en flor, el verd en la vegetacid i el cu-cut amb el seu cant. Els
productes gastronomics de la temporada sén l'arrds, les cireres i maduixes, els esparrecs, les
faves i els pésols, les gambes, la llet de xai i els cargols.

Fira Natura
Lleida (el Segria)

Aplec de la sardana
Sant Boi de Llobregat (el Baix Llobregat)

Sant Salvador d'Horta
Horta de Sant Joan (la Terra Alta)

L'Encarnacié [25 de marg]

Mercat del Ram
Vic (Osona),
Aquest 2010 -del Divendres, 26. Marc¢ fins el Diumenge, 28. Marg .

La passi6 d’Esparraguera

Esparreguera (Baix Llobregat).
http://www.unaescapada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=62%3Ala-
passio-daesparreguera&catid=3%3Aprincipal&ltemid=17&lang=ca

Podeu trobar molta mes informacié sobre les nostres festes i tradicions a:
http://www.festes.org/directori.php?id=4

Noticies del Casal “Associacao Cultural Catalonia”

Podeu veure la programacio actualitzada a la nostra Web:
www.catalonia.com.br

Esta en funcionament 'Exposicié “FESTES | TRADICIONS DE CATALUNYA”
des del dia ler fins al 31 del corrent al:

“Espaco Cultural Tendal da Lapa”
Adreca: Rua Guaicurus, 1100 (Lapa) - Tel. 3862-1837
Horari : de dilluns a divendres de les 9 a les 21h i Dissabtes i Diumenges de les 9 a les 18h.

Amb 14 panells, il-lustrats amb fotografies e textos explicatius, I’Associacdo
Cultural Catalonia , exposa alguns dels aspectes de les tradicions i festes que
es realitzen en diversos llocs de Catalunya.

Es una petita mostra de la riquesa i diversitat de la tradicié cultural catalana.



| podreu veure, entre d'altres, el que es una “Calcotada”, les torres
humanes o “Castells”, la “Sardana”, “Els tres tombs”, el “Correfoc”, la “Fia-faia”
... en fi, una diversitat de festes i esdeveniments que val la pena apreciar.
Diada de Sant Jordi

Per celebrar la diada de Sant Jordi , el Catalonia ha programat para el dia 23
d’abril al Clube Paineiras do Morumby un concert a carrec de I' Orquestra de
Camara Jovem Ars Musicalis amb regencia del mestre Hermes Coelho, que
apresentara classics catalans, sardanes i zarzuelas. En aquest mateix dia i
local hi haura una apresentacio del Coral Catalonia i I'inauguracio de una Fira
del Llibre per celebrar la diada del llibre i la rosa.

Avisos als Socis

a) tot i que el nostre contacte es fa principalment per Internet us preguem
que sempre que hi hagi un canvi d’adreca postal ens o comuniqueu pel
telefon:5549-3840 o per correu electronic a info@catalonia.com.br
doncs estem enviant els bolets bancaris per 'any 2010 i alguns estan
retornant per canvi d’adreca i aixo ens comporta un cost des necessari.
Gracies!

b) D’altre par us volem informar que son molts els que encara no han fet
efectiva la seva col-laboracié per aquest any, ni tan sols mensual o del
semestre. Us recordem que aquest fet pot comportar el deslligament
automatic del soci.

Conferencies sobre Catalunya

Iniciant el dia 27 de Mar¢ , i seguidament tots els ultims dissabtes de cada
mes, amb una durada d'uns 40 minuts entre la primera i la segona classe dels
cursos de catala, de 15,30 a 16,30 h, tindran lloc, a la nostra seu, unes
conferéncies sobre Catalunya.

Es desenvoluparan temes sobre: Geografia, Historia, Cultura, Politica,
Economia, Folklore etc.

Tot i que adrecades, principalment, als alumnes del curs de catala, hi
esteu convidats tots els que n’estigueu interessats

D’altres Noticies
L’emigracio cap a I'estranger i la nova normativad  ’accés a la nacionalitat
disparen les inscripcions consulars
El CERA (Censo Electoral de Residentes Ausentes ) s’incrementa en
69.000 nous inscrits I'any 2009
6.000 catalanes van emigrar el 2008 i s’estima en 8 .000 els que ho han fet
durant 2009.
Les perspectives d’augment de I'emigracio espanyola i catalana son
encara més grans pel 2010

Era un fet cantat, que la present situacid6 economica no anava a deixar indiferents a moltes
persones que es troben avui, sigui a Espanya o a Catalunya, en situacioé d’atur o d’ocupacio
precaria. Anar a la recerca d’oportunitats de treball fora d'Espanya és i ha estat una constant al



llarg de la historia de Catalunya i per a molts, després de més d'un any de crisi al mercat
laboral, I'emigracié es presenta com una de les poques sortides possibles, sind I'Unica.

Alhora, la crisi actual, especialment en alguns paisos llatinoamericans, ha produit gracies a les
mesures adoptades pel Govern espanyol en matéria de nacionalitat, que permeten la
recuperacié de la nacionalitat espanyola als descendents d’emigrants i exiliats espanyols, un
increment dels expedients de recuperacio de nacionalitat que s’estan resolent satisfactoriament
en la majoria de paisos (especialment Cuba, Venecuela i Argentina), tot i que alguns serveis
consulars no poden prestar el servei en terminis raonables atés el gran nombre de sol-licituds.
Aquestes demandes de recuperacié de nacionalitat es fan en aplicacié de la modificacié del
Codi Civil en matéria de nacionalitat de desembre de 2007 i de Llei 52/2007, coneguda com a
Llei de la Memodria Historica. La seva Disposicié addicional setena facilita I'adquisicié de la
nacionalitat espanyola als descendents d’emigrants i exiliats.

El Censo Electoral de Espafioles Residentes Ausentes (CERA)1 es va incrementar en gairebé
69.000 nous inscrits entre els mesos de gener i desembre de 2009 passant, gracies a aquest
creixement de 1.237 832 votants a comengaments d'any a 1.306.172 onze mesos despres. En
el cas de Catalunya els inscrits en el CERA amb dret a vot en les eleccions de 2010 van
augmentar prop de 8.000 passant de 117.243 al gener a 124.958 al desembre de 2009.

La nova normativa d’accés a la nacionalitat, que va comencar a aplicar-se el 29 de desembre
de 2008, pot explicar aquest increment, el més alt en els darrers set anys, a molts paisos
d'Ameérica Llatina que, certament, atesa la seva situacidé de crisi no son ara per ara destins
preferents d’emigracio per a qui busca oportunitats laborals fora d'Espanya. Argentina és el
pais on s'observa un major increment dels inscrits al CERA (16.295 persones). A Cuba,
'augment també ha estat significatiu, 8.202 nous registres, aixi com a Venecguela amb 7.502.
Altres paisos amb un creixement notable del nombre d’inscrits sén Mexic, 6.071, Uruguai,
4.744, | Equador 4.137. En tots aquests casos la nova normativa de nacionalitat pot explicar
'augment del CERA.

Altres augments d’inscrits com els que s’han donat al Brasil (3.484), Estats Units (3.163), Xile
(1.905), Franca (1.211) o Suissa (997) semblen combinar ambdds fendmens: nova emigracié
espanyola (segurament en una proporcié de més del 50% dels nous inscrits) i recuperacions de
nacionalitat.

Les dades de creixement d'inscrits al CERA a d’altres paisos resulten dificils d’explicar només
amb recuperacions de nacionalitat i semblen indicar l'arribada de persones a la recerca
d’'oportunitats laborals (i a més a més trobant-les atés que sin6 no té cap sentit que aquestes
persones facin d’'inscripcié consular i canviin el lloc de vot). Exemples d'aixd en so6n: Regne
Unit (1.492 noves inscripcions consulars), Alemanya (1.259), Beélgica (911), Italia (556),
Australia (555), Paisos Baixos (414), Suécia (211), Canada (325), Xina (220), Turquia (156),
Nova Zelanda (82) o Luxemburg (79).

Les dades oficials de I'Estadistica de Variacions Residencials2 que elabora I'INE (Instituto
Nacional de Estadistica) estan disponibles fins a I'any 2008. Al 2008 van ser 34.453 els
espanyols que van abandonar I'Estat espanyol per a instal-lar-se a d’'altres paisos. Entre ells
5.966 catalans, el que va convertir Catalunya, el 2008 i en nimeros absoluts, en la segona
comunitat productora d’emigracié a I'Estat després de Madrid (8.195) i per davant d’altres
comunitats tradicionalment emigrants com Galicia (2.971) o Andalusia (3.867).

L’estimacio sobre les dades conegudes del CERA de 2009 i les tendéncies apuntades en
I'estadistica de I'INE de 2008 permeten suposar que més de 40.000 espanyols han abandonat
I'Estat durant I'any 2009 i, entre ells, probablement, més de 8.000 catalans.

Cal també assenyalar que segons la mateixa estadistica el saldo migratori a Espanya
enregistra 726.009 arribades al 2008 (estrangers i espanyols retornats comptats junts) i
266.460 sortides (estrangers retornats i espanyols emigrants comptats junts) amb un saldo de
nova poblacioé positiu de 459.549 persones. A Catalunya van ser 176.613 arribades (estrangers
i catalans retornats comptats junts) i 81.326 sortides (estrangers retornats i catalans emigrants
comptats junts) amb un saldo de nova poblacié positiu de 95.287 persones. La integracié dels
'nous catalans' continua essent, fins i tot en periode de crisi com l'actual, un dels més grans
reptes de la societat catalana.

Aixi, doncs, en només dos anys, gairebé 15.000 catalans han deixat Catalunya per a instal-lar-
se fora de I'Estat espanyol. Des de 2005 en sén més de 25.000.

Emigracio de catalans cap a paisos altres que I'Est  at espanyol
Un problema molt rellevant que apareix a [I'hora delaborar aquestes dades és
que,principalment a Europa, molta d’aquesta emigracid és 'espontania’ és a dir que se'n va a



'aventura sense un contracte de treball previ. No s’enregistra ni al consolat espanyol del pais
d’'acollida ni es dona de baixa en el seu municipi d'origen. Només quan consolida la situacio es
dona d'alta al CERA. Ates que les estadistiques de I'INE o el CERA es basen en registres
administratius és prou segur que aquests no poden reflectir la totalitat dels moviments
migratoris cap a I'exterior, atés que moltes persones, actualment a I'exterior i en situacié encara
no consolidada, escapen a les estadistiques.
No resulta, logicament, possible estimar amb precisié quins seran els impactes de la crisi i quin
sera, en consequeéncia, el comportament migratori d’espanyols i catalans durant aquest 2010
pero dades recollides per la FIEC (Federaci6 Internacional d'Entitats Catalanes) entre diversos
casals catalans de I'exterior apunten a un creixement molt significatiu del nombre de consultes
sobre situacié del mercat de treball i de I'habitatge en certs paisos i a un creixement més que
probable i sostingut de I'emigracié espanyola i catalana cap a paisos que se suposa que poden
oferir oportunitats laborals. Una tendéncia que, quasi amb tota seguretat, continuara el proper
2011.
Tot i que es tracta d’'una dada col-lateral cal fixar-se en el gran éxit d’audiéncia que a totes les
cadenes de televisi6 de |'Estat espanyol tenen o han tingut els programes dedicats als
espanyols residents a I'exterior. 'Espafioles en el mundo' a TVE; 'Afers Exteriors' a TV3;
'‘Madrilefios en el mundo' a Telemadrid; 'Callejeros viajeros' a Cuatro; 'Valencianos en el
mundo' a Canal 9, 'Andaluces en el mundo' a Canal Sur, etc. Son vistos per milions de
persones que no només descobreixen realitats que sovint ignoraven siné que reben un
missatge que, en molts casos, contribueix a adoptar una decisié tan dificil com és la de deixar
el pais de residéncia a la recerca d'altres oportunitats.
Per a la FIEC (Federaci6 Internacional d'Entitats Catalanes) no es tracta que a Catalunya o a
Espanya s’implementi una politica activa de col-locaci6 d’excedents laborals a paisos
estrangers com es fa de forma més o menys explicita a d’altres Estats (cas de Portugal a 'UE o
en alguns paisos africans o asiatics). La FIEC ja va cridar I'atencié del Govern de la Generalitat
sobre aquesta realitat migratoria durant la reunidé del Consell de las Comunitats Catalanes de
I'Exterior de desembre de 2009 i entén que, especialment en els paisos on s’esta produint una
significativa arribada de catalans (0o s’hi pot produir en un futur) els recursos per a
assessorament dels centres catalans d’aquests paisos haurien de ser re definits. Cal que des
del Govern, des de les institucions i des del mitjans de comunicacié no s’oculti una realitat que
la tossuderia de les xifres i de les estimacions no es pot desmentir i caldria que des del
Departament de Treball o des del de Vicepresidéncia es coordinés una activitat de seguiment i
assessorament per a qui decideix abandonar Catalunya no per exotisme siné per necessitat.
Cal no oblidar que a banda dels 125.000 catalans majors de 18 anys amb dret a vot que
reflecteix I'estadistica d’inscripcions consulars del CERA hi ha: els menors de 18 anys, els que
han adoptat la nacionalitat del pais d'acollida, les segones i terceres generacions (principalment
a Ameérica) i les migracions cap a d'altres comunitats autonomes de |'Estat espanyol. Es a dir
uns 400.000 catalans residint a I'exterior.
Catalunya és, ha estat i sera un pais d'acollida d'immigracié procedent d’arreu perd en molts
moments de la seva historia, per més o per menys temps, per raons politiques o per raons
economiques és, ha estat i sera també pais d’emigracio.

Federaci6 Internacional d'Entitats Catalanes

www.fiecweb.cat

fiec@fiecweb.cat
Febrer 2010

1 http://www.ine.es/oficina_censo/cifras_electores.htm

2 http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft20%2Fp307&file=inebase&L=

Alguns refranys sobre el mes de Marg:
Marg ventés, abril plujos.
Mar¢ marcot, mata a la vella a la vora del foc,ia  la jove si pot!
Marg ventés i abril plujds, fan ésser el pages orgu  llés.
Marc ventds i abril plujds, fan el maig floritier  mos.
El sol de marg porta refredats.
Marc marcedor, nit freda i dia amb calor.
Quan per marg trona, I'ametlla és bona.
Aigua de marg, herba als sembrats.
El marg¢ té trenta-un dies i tres-centes fesomies.



Catala
a la cuina

Hola amics!
Avui parlarem de més un ingredient tipic de la nostra cuina que aixi com el tomaquet va ser portat a Europa
pels navegants que venien d’America.

La mouqata o fesol és d'origen america i t& molta varietat en formes, colors i mides.

Es originaria d’América i a Europa no va ser coneguda fins que Cristéfol Colom les va veure per :
primer cop a l'illa que avui anomenem Cuba ja en el seu primer viatge a América en octubre de 1492. :
Les mongetes van tardar més d’un segle, des del contacte amb el continent europeu a implantar-se
als Paisos Catalans, perd van agradar i fins i tot van substituir, parcial o totalment, altres llegums
(sobretot cigrons o faves) en alguns plats.

A Catalunya és tipica la varietat de mongeta blanca, grossa i de forma molt ronyonada.

Les mongetes es mengen sovint passades per la paella, amb una mica de cansalada i a vegades
acompanyades amb botifarra “botifarra amb mongetes”.

Botifara amb mongetes

Aquesta € una recepta emblematica de la cuina catalana

Ingredients: Preparacis:

Fregiu Les botifarres en waa paella amb un ratg d'oli.
- 4 botifarres crues Ewn la mateixa paella fregiu les mongetes bullides i escorveguades.
wglf Poseu Les mongetes fregioes en un plat L al costat Les botifarres.
- sal
- 600 g de mongetes bullides Variacions:

Bs pot servir les mongetes només bullides, sense fregir, amb un ralg d'oli damunt.
Es pot tirar una wiea d'all L julivert fregit o no per sobre Les mongetes.
Es pot acompanyar amb cansalada fregida.
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mgredients: Preparacis:

- 400 g de bacalli dessalat

- 600 g de fesols (mongetes bullises)
- 4 tomdguets madurs trinxats

- 2 alls trinxats

- julivert trinxat

-1 culleradeta de pebre roig..

Enfarineu L fregiu el bacalld, i retiveu-Lo.

En el mateix ol few wn sofregit amb Lall, el julivert, el tomdquet i el pebre roig.
Afegin-hi Les mongetes, el bacalli i wna mica d'aigua, § ho deixew coure a foc lent una
estona tot junt.

Variacions:
B comptes d'atgua podew posar-hi brow o el sue de bullir les mongetes.

Bon p'O“t, Lillawm Busguets




El raconet del Lector

amb aquest butlleti enviant -nos

noticies, articles i curiositats sobre Catalunya i la nostra cultura.
Els textos es poden enviar en catala o portugués al ’'adreca info@catalonia.com.br , amb
I'autoritzaci6 per a publicacié, el nom i cognoms i el telefon per a contacte.

Tenim reserva t un espai per els lectors que vulguin col-laborar

iel

cozinha@catalonia.com.br — si relacionat amb les trobades gastronomiques.
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